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(57) Abstract: The invention relates to a longitudinal guiding element for a motor vehicle seat, comprising two rail-type guide 
elements extending in the longitudinal direction of the seat, and a guiding device by which means one guide element can be displaced 
in the longitudinal direction of the seat in relation to the other guide element. According to the invention, a first sliding guide (3, 4) 
is formed by a guiding slide (3) provided on one rail (1) and a guiding pin (4) provided on the other rail (2), and the second sliding 
guide (5, 6) is formed by a guiding pin (5) provided oh one rail (1) and a guiding slide (6) provided on the other rail (2). The two 
sliding guides are successively arranged in the longitudinal direction of the seat. 
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(57) Zusammcnfassung: Die Erfindung beziehl sich auf eine Sitzlangsfiihrung fur cinen Kraflfahrzeugsitz mit zwei in Sitzlangs- 
richtung erstreckten Fuhrungselementen und einerFuhrungseinrichtung, mittels der das eine Fuhrungselement relativ zu dem anderen 
Fuhrungselement in Sitzlangsrichtung verschiebbar ist. ErfindungsgemaB ist vorgesehen, dass die erste Kulissenfiihrung (3, 4) durch 
eine an der einen Schiene (1) vorgesehene Fuhrungskulisse (3) und einen an der anderen Schiene (2) vorgesehenen Fuhrungszapfen 

(4) gebildet wird und dass die zweite Kulissenfuhrung (5, 6) durch einen an der einen Schiene (1) vorgesehenen Fuhrungszapfen 

(5) und einer an der anderen Schiene (2) vorgesehene Fuhrungskulisse (6) gebildet wird. Die bciden Kulissenfuhrungen sind in 
Sitzlangsrichtung hintereinander angeordnet. 



